10 x 650 m Adventsstaffel am 12.12.2009

1. 2. 3. 4, B Gesamt-  Team-
Plaz Vorname Name =8l Runde Runde Runde Runde Runde zeit zeit
1. Julien Horig 94 202 158 200 203 158 10:01
Sebastian Brendel 92 201 2:02 2:05 2:10 2:05 10:23 20:24
2. Soren Otten 94 2:.02 2:00 2:04 2:06 2:04 10:16
Benjamin Horn 94 202 2:03 2:08 2:08 2:06 10:27 20:43
3. Danid Schwietert 77 2:01 2:04 2:06 2:04 1:59 10:14
Jirgen Reents 71 203 207 210 212 209 10:41 20:55
4. Malte Thumann 92 218 2:29 2:32 2:37 2:28 12:24
Georg Diettrich 70 1:.49 151 152 152 151 9:15 21:39
5. SBnke Meinen 9% 216 2:22 2:26 2:27 2:21 11:52
Sven Meinen 89 157 1:59 2:02 2:00 1:59 9:57 21:49
6. Markus Zirklewski 86 212 2:23 2:24 2:29 2:29 11:57
Niklas Kuhnert 74  1:59 2:00 2:06 2:11 2:14 10:30 22:27
7. Jens Seddig 65 215 2:24 2:25 2:29 2:29 11:53
Sven Vanderschot 75 2:.04 2:07 2:09 2:09 2:11 10:40 22:33
8. Dr. Heike Piotrowski 82 214 2:26 2:28 2:28 2:26 12:02
Carsten Piotrowski 79 2:06 2:15 2:23 2:23 2:18 11:25 23:27
9. Jeannette Horn 70 223 2:28 2:29 2:29 2:25 12:14
Manuela Schulz 70 214 2:17 2:17 2:17 2:16 11:21 23:35
10. Joachim Sprie-Hans 60 2:18 2:25 2:26 2:25 2:25 11:59
Thomas Tappe 61 217 219 2222 222 222 11:42 23:41
11. Milosz Miszcak 93 226 2:30 2:30 2:31 2:20 12:17
Jonathan Stephan 95 2:08 2:13 2:20 2:26 2:21 11:28 23:45
12. Jorg Bruns 64 223 231 234 235 237 12:40
Alfred Knoblauch 61 2:13 2:16 2:17 2:16 2:14 11:16 23:56
13. Thomas Schéfer 68 2:09 2:21 2:23 2:24 2:25 11:42
Detlef Otten 62 227 2:30 2:30 2:29 2:27 12:23 24.05
14. Morten Otten 97 222 2:31 2:34 2:42 2:34 12:43
Chris-Manuel Horn 9% 212 2:18 2:28 2:34 2:39 12:11 24:54
15. Marita Caspers 67 241 241 245 246 245 13:38
Detlef Caspers 65 212 2:15 2:18 2:21 2:20 11:26 25:04
16. Wilfried Feil 43  2:50 2:39 2:46 2:49 2:46 13:50
Christian Kellerer 69 2:18 2:21 2:25 2:20 2:25 11:49 25:39
17. Nico Greb 98 2:33 2:36 2:57 2:53 2:32 13:31
Florian Zahlke 9% 2:30 2:30 2:34 2:35 2:31 12:40 26:11
18. Tanja Schroder 70 239 244 251 247 254 13:55
Horst Schréder 56 220 2:30 2:31 2:32 2:28 12:21 26:16
19. Rolf Rocker 61 2:35 2:35 2:35 2:36 2:36 12:57
Michad Klemm 68 2:39 2:46 2:46 2:42 2:44 13:37 26:34
20. Hannah Grof3wendt 98 244 2:54 3:10 3:12 2:59 14:59
Rabea Caspers 98 2:31 2:27 2:33 2:33 2:30 12:34 27:33
21. Detlef Kasig 63 2:50 2:56 3:00 3:05 2:59 14:50
Stephan Decker 65 242 248 246 250 258 14:04 28:54
22. Jens Zahlke 64 2:29 2:35 2:43 2:44 2:41 13:12
Nicola Bruns 72 3:.05 3:14 321 3:29 3:28 16:37 29:49
23. Romea Borchers 95 2:52 2:58 3:12 3:12 3:18 15:32
Merle Matzke 94 3:03 3:08 3:05 3:08 3:05 15:29 31:01



3er-Teams (10 Runden)

1. 2. 3. 4, Gesamt-  Team-
REANCIE NS %9 Runde Runde Runde Runde zeit zeit
1. AikeTappe 90 2221 241 248 237 10:27
Otto Steinberger 47 250 259 254 8:43
Marlis Tappe 59 2118 224 226 7:08 26:18

3er-Teams (9 Runden)

1. 2. 3. Gesamt- Team-
ez Weiremehie e i Runde Runde Runde zeit zeit
1. SamanthaHorn 97 225 2:29 2:32 7:26
Constanze Gaul 98 2:36 2:48 2:34 7:58
Saskia Bischhoff 98 240 2:44 2:38 8:02 23:26
2. SandraJunge 72 255 304 305 9:04
Dagmar Wolf 66 337 413 409 11:59

Dagmar Onken 70 401 411 412 12:24 33:27

der -Teams (8 Runden)

1 2. Gesamt-  Team-
i % Runde Runde zeit zeit
1. FinjaWiets 9 243 301 5:44
Lana Wolf 00 249 2:49 5:38
Milena Ogrinc 99 250 256 5:46
Joana Onnen 9 314 3.09 6:23 23:31
Einzelwertung
1. Georg Diettrich 9:15 Min. 24. ChrissManuel Horn 12:11 Min.
2. Sven Menen 957 " 25. Jeannette Horn 12:14 "
3. Julien Hérig 1001 " 26. Milosz Miszcak 1217 "
4. Daniel Schwietert 10:14 27. Horst Schroder 1221 "
5. Sdren Otten 10:16 " 28. Detlef Otten 12:.23 "
6. Sebastian Brendel 1023 " 29. Malte Thumann 12:24 "
7. Benjamin Horn 1027 " 30. Rabea Caspers 12:34 "
8. Niklas Kuhnert 10:30 " 31. Florian Zdhike 12:.45 "
9. Sven Vanderschot 10:40 " 32. Jorg Bruns 12:40 "
10. Jurgen Reents 1041 " 33. Morten Otten 12:43
11. Alfred Knablauch 11:.16 " 34. Rolf Rocker 12:57
12. Manuela Schulz 11:212 " 35. JensZahlke 13:12
13. Carsten Piotrowski 11:25 " 36. Nico Greb 13:31
14. Detlef Caspers 11:26 " 37. Michadl Klemm 13:37
15. Jonathan Stephan 11:28 " 38. Marita Caspers 13:38
16. Thomas Tappe 11:42 " 39. Wilfried Feil 13:50
Thomas Schéfer 11:42 " 40. Tanja Schroder 13:55
18. Christian Kellerer 11:49 41. Stephan Decker 14.04
19. Sonke Meinen 11:52 42. Detlef Kasig 14:50
20. Jens Seddig 11:53 " 43. Hannah Grofl3wendt 14:59
21. Markus Zirklewski 11:57 " 44. Merle Matzke 15:29
22. Joachim Sprie-Hans 1159 " 45. RomeaBorchers 15:32
23. Dr. Heike Piotrowski 12:.02 " 46. NicolaBruns 16:37




